
 保育のねらい 

◎戸外で伸び伸びと身体を動かして遊ぶ。 

◎秋の自然に触れながら、いろいろな発見を楽しむ。 

◎友だちとの関係を深め、一緒に活動する喜びを味わう。 

 

 

 暑さが落ち着き、秋の訪れを感じられる過ごしやすい季節と

なりました。運動会を通して、お子さん達は身体を動かす楽し

さや面白さを味わい、たくさん遊んでいます。自然園では落ち

葉やドングリを見つけ、季節の移り変わりを感じています。 

 朝夕と日中の寒暖差があります。体調面に気を付けながら伸

び伸び身体を動かして遊んでいきます。 

令和５年１０月２日（月） 

み な み 若 葉 こ ど も 園 

 今月の行事 
☆ ７日（土）…運 動 会  

                       お家の方も一緒に楽しみましょう 

☆１３日（金）…栗ごはん 会食  

       自然園の栗をみんなで味わいます 

☆２０日（金）…りんご狩り  

                     北会津の果樹園よよぜんさんに出かけます 

 登園の際に緑バッチ（５歳クラス）のお兄さん・お姉さんに

優しくお世話をしてもらったことで、「僕も何かお手伝いがで

きないかなぁ？」「私も元気に挨拶したいなぁ！」と素敵な緑

バッチさんへの憧れとお当番をしてみたい気持ちが大きくな

り、“赤バッチ（３歳クラス）さんもお当番さんをやろう！”

と盛り上がりました。 

 お当番さんのお仕事は何ができるかな？…と、聞いてみると

「トイレのスリッパ揃えられるよ！」「みんなの前で挨拶やっ

てみたいなぁ。」「先生みたいに、お友達のお名前呼びたいな！」と自分に出来ることを考え、お当

番さんごっこがスタート☆お友達の前で話すことが恥ずかしくて、モジモジしてしまう時があります

が、「がんばれー！」とみんなから優しい声援を受けると、元気な声で挨拶しよう！と頑張る姿がと

てもかっこいいです♪いつも、お当番の日が待ち遠しいお子さんたちです☺ 

「 と ん ぼ の め が ね 」  
  

１．とんぼのめがねは みずいろめがね 

あおいおそらを とんだから とんだから 

２．とんぼのめがねは ぴかぴかめがね  

おてんとさまを みてたから みてたから 

３．とんぼのめがねは あかいろめがね 

ゆうやけぐもを とんだから とんだから 

 今月のうた 

 

  

 

お誕生日のお友達 

７日  おうかさん （さくらんぼ組）           

９日  ゆまさん  （ちゅうりっぷ組）                 

１５日 ひろとくん （さくらんぼ組）     

１６日 りゅうたくん（ちゅうりぷ組）  

１６日 ゆうたくん （こすもす組）          

１７日 あいりさん （さくらんぼ組） 
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●歯ブラシの毛先が広がってきたら交換しましょう！ 

 昼食の後、歯みがきをしています。清潔に使用できるよう、コップと歯ブラシは毎日洗って持たせ

て下さい。その際、ブラシ面が広がってきたら新しいものと交換をお願いします。コップ袋やお弁当

袋は、紐を結ばずに持たせて下さい。 

 

 

 十五夜について話をしました。すると「僕もお月さま、見たことある

よ！」「昨日は、まん丸お月さまじゃなかった！」「お月さまの中にうさ

ぎさんいなかったー！明日はいるといいなー(^_-)☆」と、イメージがどん

どん膨らみ、会話が弾みました。 

 絵の具のスタンプやお花紙を丸めてお団子を作り、目・鼻・口を描いて

オリジナリティたっぷりのうさぎさん♪お空にぴかぴかのお月さまを浮か

べて、出来上がりです☆ 

 製作するうちに「お団

子食べたくなっちゃっ

た！！」と、リクエスト

がありましたので、みん

なでお団子の会食を行

い、お月見ごっこを楽し

み、秋をたっぷり味わい

ました。 

 

  

 運動会は、【体操】【リレーごっこ】【親子競技】を行う

予定です。お家の方が見に来てくれること、一緒に競技をす

ることを話すと「やったー！運動会、早くやりたいなぁ！」

と、大喜びでした。 

 【リレーごっこ】はクラスの宝物を大事に運ぶ競技です☆

クラスごとに話し合い、宝物を何にしようかよく考え、意見

を出し合い、 

こすもす組・・・おにぎり さくらんぼ組・・・さくらんぼ 

ちゅうりっぷ組・・・たこさんウィンナー  に、決定しました☆ 

 宝物を次の友達に渡すことが、嬉しく・面白く・楽しくて、お子さん一人ひとりが一生懸命走る姿が

とても素敵です！運動会当日は、緊張して普段とは違った姿が見られるかもしれませんが、温かい応援

をよろしくお願いします。 

 運動会まで体調を整えて皆さんで安全に楽しく過ごせるようにしていきましょう。 


